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Invulblad metaprogramma’s 
Geef met markeringen aan waar jij zit op de onderstaande assen en waar een ander zit waar je een 

moeizame relatie mee hebt. Je krijgt zo inzicht in de metaprogramma’s waar jullie het meest 

verschillen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opties Procedures 

Er vanaf Er naartoe 

Invloed 

Band Prestatie 

Specifiek Globaal 

Verschil Gelijk 

Extern Intern 


